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Ректор Мiжнародного . . 
ного ун1верситету 

ПЛАНРОБОТИ 

ЦЕНТРУ ПСИХОЛОГIЧНОi ПIДТРИМКИ 

МIЖНАРОДНОГО ГУМАНIТАРНОГО УНIВЕРСИТЕТУ 

2025-2026 н. р. 

Напрямки дiяльностi Термiн 
Цiльова 

група/ 
Види та форми роботи проведения 

аудиторiя 

1. ДIАГНОСТИЧНА РОБОТА 
Виявлення потреб здобувачiв у психологiчнiй Вересень, Здобувачi 

пiдтримцi та запитiв щодо змiсту дiяльностi жовтень 

психологiчноi служби 

Опитування студентiв щодо соцiально- Протягом 
Здобувачi, 

психологiчного клiмату в студентськiй групi (за року 

запитом куратора або активу) 
куратори 

Дiагностика рiвня комунiкативноi 1 пiврiччя 
Здобувачi, 

Т олерантностi та емпатii учасникiв освiтнъого 
процесу ( за запитом куратора або активу) куратори 

Дiагностика стану соцiалъно-психологiчноi Грудень Здобувачi, 
адаптацii першокурсникiв до умов освiтнъого викладач~, 

процесу куратори 

Виявлення основних причин труднощiв, якi Протягом Здобувачi, . . 
виникають у студенnв пщ час навчання року викладач~, 

куратори 

Дiагностика iндивiдуальних особливостей Протягом Здобувачi 
розвитку особистостi ( за iндивiдуальним року 

запитом) 

2. ПРОФIЛАКТИКА 
Семiнар-тренiнг «СТОП булiнг. Кiбербулiнг в Жовтенъ Здобувачi, 
освiтньому середовищi» 

. 
викладач~, 

куратори 

ВорJ<Шоп «Перша психологiчна допомога» Жовтенъ, Здобувачi, . 
листопад викладач~~ 

Семiнар-тренiнг для викладачiв <<Житrсстiйкiстъ Листопад Викладачi 
молодi в умовах вiйни». 
Семiнар-тренiнг для сту дентiв, кураторiв Лютий: Здобувачi, 
«Булiнг у колективi: профiлактика та корекцiя» 

. 
викладач1, 

куратори 



5 Проведения бесiди-дискусii щодо Протягом 
Здобувачi, здорового способу житrя, з метою року . 

попередження вживання алкоголю та 
викладач1, 

наркотичних речовин студентами 
куратори 

6 Соцiально-психопогiчний тренiнг «Ефективний 11 пiврiччя Спiвробiтники 
керiвник в системi вищоi школи» ректорату, 

декани 

факулътетiв та 
начальники 

вiддiлiв МГУ 
7 Семiнар-тренiнr для викладачiв Квiтень Здобувачi, 

«Профiлактика професiйного виrорання» 
. 

викладач1, 

куратори 

3. KOPEKIII _ 
1 Курс за вибором «Психологiчний тренiнг Протяrом Здобувачi 

соцiального iнтелекту» ( за запитом) року 

2 К~рс за вибором «Стрес як ресурс» (за запитом) Протяrом Здобувачi 
року 

3. Семiнар-тренiнг «Майстернiсть у Протягом Здобувачi 

спiлкуваннi: подолання комунiкативних бар'ерiв» року 

4 Провести тренiнгове занятrя: «Пiзнай себе!» Березень Здобувачi 

5 Провести тренiнгове занятrя для Квiтенъ Студентське . 
представниюв студентського самоврядуванн 

самоврядування: «Розвиток лiдерських якостей я 
- . 

студента-актив1ста» 

6 Здiйснювати iндивiдуальну корекцiйну та Протягом Здобувачi? 

розвивалъну роботу (за запитом) року викладачt 

7 Тренiнг-лекцiя «Стрес та форми його подолання» Протягом студенти 1-4 
року курсiв денноi 

форми 

навчання 

4. КОНСУЛЬТУВАННЯ 
1 Проводити психологiчне консультування Протягом здобувачi всiх 

здобувачiв за тематикою звернень ( адаптацiя до року рiвнiв (за 
навчання i до нового колективу, особливостi запитом); 

мiжособистiсноi комунiкацiй з ровесниками, 
викладачами, взаемини з батьками, рiзнi форми 
залежностей тощо) 

2 Проводити консультування кураторiв Протягом куратори . 
студентських rруп за тематикою звернень навчального академ1чних 

року груп 

3 Надавати консультацii здобурачам, що 
Протягом 

Здобувачi, ... 
куратори проживQЮТ~ у rурто~тку щодо адаптац11 до 

навчального 
пови:х. умов життя та спiлкуванпя В. новому 

року 
жолективi(зазапитом) 

S. ПРОСВIТА 
1 Проводити iнд1Jвiдуальпу роботу з Протягом батьки, 

батьками та викладачами ( за потребо10) 
. 

навчального викладач1 

року 

2 Проводити психологiчну просвiту студентiв (на Протяrом Здобувачi, 

семiнарах, виступах, консультацiях) на тему навчального куратори 
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кулътивування цiнностi житrя, успiшноi адаптацii 
в У нiверситетi, створення позитивного 
психологiчного клiмату, мотивування до 
активностi в громадському житri та безумовних 
можливостей подолання особистих проблем, 

ст ацiйних станiв. 
3 метою надання психологiчноi допомоги та 
пiдтримки учасникiв освiтнього процесу провести 
просвiтницько-профiлактичнi онлайн-лекцii для 
студентiв на теми:ml. Психiчне здоров'я молодi: 
шляхи його збереження та змiцнення. 
2. Конфлiкти у мiжособистiсних стосунках та 
шляхи ix озв'язання. 

3 метою популяризацii ненасильницькоi моделi 
поведiнки провести лекцiю «Булiнг, мобiнг, . 
ха асмент: п1знати та попе едити» 

Забезпечення функцiонування та 
постiйного оновлення психологiчноi 
п освiтницькоi iн о мацii на Веб-сайтi 

6. ОРГ АНIЗ ИНО-МЕТО 

Розробка плану роботи центру психолоriчноi 
п имки на 2023-2024 навчальний ~к 

Пiдготовка виступiв, лекцiй, практично­
iнформацiйних занять, тренiнriв для здобувачiв, 
викладачiв, вихователiв; розробка анкет, . 
опи валъниюв 

Брати участь у наукових семiнарах, конференцiях . . . 
м1ського, еnонального та де жавного mн1в 

Написания наукових статей 

Обробляти резулътати дiагностичних обстежень . . 
денnв та викладач~в 

Перiодично поповнювати матерiали про роботу 
Центру психологiчноi пiдтримки 
для о iцiйного WеЬ-сай Унiве сит 

Ознайомлення iз актуальними нормативними 
документами, якими керуеться у своiй дiяльностi 
психологiчна с жба закл освiти та психолог 

року 

Протяrом 
навчальноrо 

року 

Протягом 

навчального 

о 

Протягом 

навчалъного 

о 

РОБОТА 

серпень 

Вiдповiдно до 
плану роботи 

За 

зап ошенням 

Протягом 

о 

Протягом 

о 

протягом 

навчалъного 

Здобувачi, 
куратори 

Здобувачi, 

куратори 

Центр 

психолоriчноi 

имки 

Керiвник центру психологiчноi' пiдтримки /7 ~:7 
канд. психол.наук, доцент ~ / Ольга ВОДОЛАЗСЬКА 
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